Kochani Uczniowie

POZWOLCIE ZARAZIC SIE RADOSCIA

Zarazliwe sa choroby i smutki, ale zapewniamy
Was, iz wesotosc i dobry humor udzielaja sie
jeszcze tatwiej.

Jak mozecie zarazic sie radoscia?

» Napiszcie mita wiadomos¢ do kolezanki, kolegi

o Wyslijcie Smiesznego mema (z poczuciem hu-
moru do obu stron)

o Rozbawcie mame, tate, rodzenstwo lub kogos
z bliskich

o Przebywajcie w towarzystwie radosnych osob,
a o nieprzyjemnych emocjach wspdlnie rozma-
wiajcie

Usmiech ma wielka moc i poprawia nasze relacje

z innymi, pozytywnie wptywa na nasza odpornos¢
i kondycje catego organizmu

Z pozdrowieniami,

psycholog i pedagog

~ Usmiech
to taka
krzywa,
ktora wszystko

prostuje...



